
TO REDUCE ALLERGIES:
�† ��$�Y�R�L�G���R�X�W�G�R�R�U���D�O�O�H�U�J�H�Q�V���Z�K�H�Q�H�Y�H�U���S�R�V�V�L�E�O�H�����,�I���S�R�O�O�H�Q 

�F�R�X�Q�W�V���D�U�H���K�L�J�K�����V�W�D�\���L�Q�V�L�G�H���Z�L�W�K���W�K�H���Z�L�Q�G�R�Z�V���F�O�R�V�H�G���D�Q�G��

use the air conditioning.

�† ��$�Y�R�L�G���E�U�L�Q�J�L�Q�J���S�R�O�O�H�Q���L�Q�G�R�R�U�V�����,�I���\�R�X���J�R���R�X�W�V�L�G�H�����Z�D�V�K 

�\�R�X�U���K�D�L�U���D�Q�G���F�O�R�W�K�L�Q�J���Z�K�H�Q���\�R�X���F�R�P�H���L�Q�V�L�G�H�����3�H�W�V���F�D�Q���D�O�V�R��

�E�U�L�Q�J���L�Q���S�R�O�O�H�Q�����V�R���F�O�H�D�Q���W�K�H�P���W�R�R��

�† ��5�H�G�X�F�H���L�Q�G�R�R�U���D�O�O�H�U�J�H�Q�V�����.�H�H�S���K�X�P�L�G�L�W�\���O�H�Y�H�O�V���O�R�Z���L�Q���W�K�H��

home to keep dust mites and mold under control.

�† ��$�Y�R�L�G���X�S�K�R�O�V�W�H�U�H�G���I�X�U�Q�L�W�X�U�H���D�Q�G���F�D�U�S�H�W�V���E�H�F�D�X�V�H���W�K�H�\��

�K�D�U�E�R�U���D�O�O�H�U�J�H�Q�V��

�† ��:�D�V�K���\�R�X�U���E�H�G�G�L�Q�J���L�Q���K�R�W���Z�D�W�H�U���R�Q�F�H���D���Z�H�H�N��

�† ��9�D�F�X�X�P���W�K�H���t�R�R�U�V���R�Q�F�H���D���Z�H�H�N��

�† ��7�D�O�N���Z�L�W�K���\�R�X�U���G�R�F�W�R�U���D�E�R�X�W���P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���D�O�O�H�U�J�\���V�K�R�W�V��

REDUCE YOUR ALLERGIES
�$���F�K�D�Q�J�H���L�Q���V�H�D�V�R�Q���F�D�Q���E�U�L�J�K�W�H�Q���\�R�X�U���G�D�\�V���Z�L�W�K���Y�L�E�U�D�Q�W���Q�H�Z��

�F�R�O�R�U�V�����%�X�W���E�O�R�R�P�L�Q�J���t�R�Z�H�U�V���D�Q�G���I�D�O�O�L�Q�J���O�H�D�Y�H�V���F�D�Q���X�V�K�H�U���L�Q��

�P�R�U�H���W�K�D�Q���E�H�D�X�W�L�I�X�O���E�D�F�N�G�U�R�S�V�����$�L�U�E�R�U�Q�H���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V���W�K�D�W���L�U�U�L�W�D�W�H��

�\�R�X�U���Q�R�V�H���F�D�Q���E�O�R�Z���L�Q���Z�L�W�K���W�K�H���Z�H�D�W�K�H�U�����:�K�H�Q���V�Q�H�H�]�L�Q�J�����L�W�F�K�\��

�H�\�H�V�����R�U���D���U�X�Q�Q�\���Q�R�V�H���V�X�G�G�H�Q�O�\���D�S�S�H�D�U�V�����D�O�O�H�U�J�L�H�V���P�D�\���E�H���W�R��

�E�O�D�P�H�����7�D�N�H���V�W�H�S�V���W�R���U�H�G�X�F�H���\�R�X�U���H�[�S�R�V�X�U�H���W�R���D�O�O�H�U�J�H�Q�V��


